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Lasst euch bewegen

1. Sportfest unserer 

Leichtathleten

Am �. April trafen sich die Leicht-
athleten in Diez zum Bahneröff-
nungssportfest. Vom TV Rennerod 
hatten sich unsere drei Talente,Sina 
Spornhauer, Leonie Steinebach und 
Leon Brinkmann auf den Weg ge-
macht. Leon Brinkmann konnte den 
75m Lauf in seiner Klasse in 11,49s 
gewinnen. Leonie Steinebach be-
legte den zweiten und Sina Sporn-
hauer den vierten Platz. Den „Hin-
gucker des Tages“ lieferte Leonie 
im Hochsprung. Für den sicheren 1. 

Platz in der Klasse W1� übersprang 
sie 1,47 m und erreichte damit auch 
Platz 1 in der Bestenliste des Leicht-
athletikverbandes! Um 15:00 Uhr 
begannen die 800m Läufe. In der 
Altersklasse M1� konnte Leonie in 
�:51 min den Lauf gewinnen. Sina 
folgte ihr unmittelbar auf Platz zwei. 
Sie waren die Einzigen, die unter 3 
Minuten blieben. Herzlichen Glück-
wunsch an euch Drei!
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Alsberg - Lauf

8. Renneroder Volkslauf

Zum 8. Mal startete der Volkslauf in 
der Alsbergkaserne in Rennerod. 
Man musste schon ein begeisterter 
Läufer sein, um an diesem verreg-
neten Tag anzutreten. Aber nicht 
einmal die Kleinsten ließen sich vom 
Wetter abschrecken. Eröffnet wurde 
der 8. Volkslauf von den Bambinis 
(Kinder U8) den Pius Seelbach (FV 
Rennerod) mit deutlichem Vorsprung 
gewinnen konnte. Als jüngster der 35 
Starter absolvierte Jonas Diez (Jahr-
gang �014) den Regenlauf über 500 
Meter. Im Anschluss startete der 
1,5 km lange Kinderlauf. Hier ging 
Platz 1 an unsere Sina Spornhauer, 
die als Einzige unter einer Zeit von 
sechs Minuten blieb! Beim 5 km Je-

dermannlauf wurde Phillip Gros vom 
TV Rennerod zweiter. Die RUN FOR 
FUN - Gruppe hielt sich bei diesem 
Lauf etwas zurück, da am nächsten 
Tag der StrongmanRun, auf den sich 
unsere Läufer besonders vorbereitet 
hatten, auf dem Nürburgring stattfin-
den sollte. Auch die 15 Nordic-Wal-
ker gingen im Dauerregen auf die 5 
km Strecke. Im 10-km-Hauptlauf si-
cherte sich Thierry van Riesen vom 
TuS Horhausen - dem nächsten 
Gastgeber des WLC - den ersten 
Platz.  Wir danken hier besonders 
dem Leitungsteam unseres Volks-
laufes, Frau Maaß, Herrn Weier, 
Herrn Sonntag und Herrn Hauptfeld-
webel Metzler!
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Fisherman´s Friend 

StrongmanRun 2017

Der StrongmanRun ist ein Hinder-
nisrennen auf dem Nürburgring. Es 
wird über eine oder zwei Runden á 
1� km und �0 Hindernisse bestrit-
ten. Die Hindernisse tragen Namen 
wie „STAIRWAY TO HELL“, „DREI-
KAMPF“ oder „DER WEISSE HAI“. 
Hier fühlten sich 15 RUN FOR FUN-
ler richtig wohl und von 10 000 ande-
ren Läufern herausgefordert. Unser 
Team war von Susan und Kathrin 
gut auf den Lauf vorbereitet worden. 
An den Hindernissen ist Teamgeist 

gefragt - eine Paradedisziplin un-
serer RUN FOR FUN`ler. Gegen-
seitiges Helfen, und Anfeuern sind 
die „Kernstärken“ des Teams. Und 
so war die Freude auch um so 
größer, als alle erfolgreich im Ziel 
angekommen waren. Susan stürmte 
unserem Team voraus und errang 
den unglaublichen fünften Platz un-
ter all´ den tausenden ambitionierten 
Frauen. Die drei Bestplatzierten, Su-
san, Markus und Alexander brachten 
auch noch einen sehr guten 54. Platz 
in der Mannschaftswertung ein.
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Gürtelprüfung bei Karate

2017

Anfang Juni fand die diesjährige 
Gürtelprüfung des Deutschen Ka-
rate Verbandes e.V. in Rennerod 
statt. Insgesamt zehn Karate-Schü-
lerinnen und Schüler traten für 
die Kyu-Prüfungen an. Allesamt wa-
ren sie wieder von Rana und Imad 
Hussein gut auf diesen Tag vorberei-
tet. Sie absolvierten die verlangten 
Übungen vor den gespannten Augen 
der Eltern und der Trainer souverän. 
So war es letztlich keine große Über-
raschung, dass alle ihre Prüfung 

schafften, und stolz die Urkunden in 
den Händen halten konnten. Für alle 
Zuschauer spannend anzuschauen 
waren die Angriffs- und Abwehr Part-
nerübungen. Insbesondere als Rana 
oder der Prüfer selbst zur Partnerü-
bung antraten.
Wir gratulieren Adrian  Krebs zum 8. 
Kyu  (Weiß-Gurt), Melina und Mar-
vin Christ, Elias Schäfer, Mark-Leon 
Türk zum 8. Kyu (Gelb-Gurt) Mela-
nie Reinsch, Piere Dominik Jäpp-
che, Lukas Wolski und Louis Meirich 
zum 7. Kyu (Orange-Gurt).

1. Strong Viking Family Run-

ein Lauf für die ganze Familie
Motiviert durch die Taten und Le-
bensweise der Wikinger müssen bei 
diesem Wettkampf die Läufer (Fa-
milie und Freunde) gemeinsam eine 
Strecke von 5 km mit vielen Hinder-

nissen überwinden. Als Schauplatz 
diente der Büdinger Wald in Wäch-
tersbach, nahe Frankfurt. Durch 
den enormen Regen am Tag zuvor 
steckten unsere Läufer auf der Stre-
cke knietief im Schlamm fest. Unter 
anderem mussten die Teilnehmer 
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Schild und Hammer tragen, klettern, 
Kämpfe austragen, durch Wasser 
waten, meterhohe Wände überque-
ren, an Ringen hangeln und noch 
vieles mehr. Mit Teamgeist ausge-
stattet war dieses aber kein Problem 
für unsere „RUN FOR FUN‘ler“! 
Nach viel zu kurzen fünf Kilometern 
kamen alle schmutzig, aber glücklich 
ins Ziel, blaue Flecken inbegriffen. 
Aber sie waren sich einig: „Nächstes 
Jahr sind wir wieder am Start!“ Die glücklichen Wikinger

800 Jahre Rennerod

Was für eine gigantische Vorstel-
lung bot der Turnverein mit seinen 
vielen Gruppen bei der offiziellen 
Eröffnungsfeier dieser 800 Jahre. 
Der 1. Vorsitzende Norbert Stickel 
hatte laut eigener Aussage „Gänse-
hautfeeling“ . Bei passender Musik 
hatten alle Abteilungen eine 40 sec. 
Vorstellung eingeübt und bravourös 
auf die Bühne gebracht. Das war 
eine tolle Werbung für den TV Ren-
nerod. Vielen, vielen Dank an alle Ü-
Leiter/innen.
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Run for Children®

„Durch Laufen Gutes tun“, da wollten 
unsere RUN FOR FUN´ler zum 3. 
Mal in Mainz dabei sein. Bei diesem 
Lauf auf Initiative der SCHOTT AG 
und in Kooperation mit dem Kinder-
neurologischen Zentrum des Landes 
Rheinland-Pfalz, der Mainzer Uni-
versitätskinderklinik und dem TSV 
SCHOTT sollen kranke, behinderte 
und sozial benachteiligte Kinder un-
terstützt werden. Wie bereits in den 
letzten beiden Jahren konnten wir 
als Sponsoren auf die Firma focus 
Industrieautomation in Merenberg 

zählen. Unser zweites Team wurde 
in diesem Jahr von dem Technischen 
Büro Kaiser Hellenhahn unterstützt.  
Jede gelaufene Runde wurde mit 1,- 
Euro pro Sponsor belohnt.  Vielen 
Dank dafür !! 10 Stunden lang wur-
de auf der 400m Bahn des Schott-
Stadions in Mainz um jeden Euro 
gekämpft. Am Ende eines langen 
Tages legten unsere beiden Teams 
�48 km zurück. Somit konnten wir 
die stolze Spendensumme von ins-
gesamt 6�0 Euro vorweisen. Danke 
an alle, die dabei waren.

Herzsport-

auf großer Sommerfahrt

Der diesjährige 4-Tagesausflug 
führte die Gruppe ins Frankenland. 
Auf der Hinfahrt wurde schon der 
erste Stopp in Bamberg eingelegt. 
Eine Stadtführung vermittelte die 
Schönheit dieses Weltkulturerbes. 

Im 4-Sternehotel in Schlüsselfeld 
waren die Zimmer bestellt. Von hier 
aus hatte Gerd Schilling wieder mal 
hervorragende Ziele im Frankenland 
ausgeguckt. Es ging zur Wallfahrts-
basilika Vierzehnheiligen, zur Stadt-
besichtigung nach Coburg, auf eine 
Kutschfahrt ins fränkische Weinland  
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Datum:

Die Erstellung dieses Infoblattes wird von den werbenden Firmen finan-
ziell unterstützt. Wir bedanken uns herzlich.

mit Einkehr zu einer Winzervesper 
und als Abschluss zu einer Schiff-
fahrt auf dem Main um die „Volka-
cher Mainschleife“. Gerd hatte sich 
bei der Planung mal wieder über-
troffen, sodass alle begeistert waren 
und gespannt auf die nächsten Aus-
flüge warten.

Juni �017


